
Pași Practici
 

POVESTIREA 9: Viața în Duhul Sfânt 

Lucruri la care să te gândești … 
● În ce domeniu din viața ta experimentezi roada firii pământești? Din Galateni 5:1921:                         

desfrâul, necurăția, depravarea, idolatria,vrăjitoria,dușmăniile, cearta,invidia, mâniile,           
ambițiile egoiste, neînțelegerile, partidele, geloziile, bețiile, îmbuibările și alte lucruri ca                     
acestea 

● În ce domenii din viața ta experimentezi roada Duhului Sfânt? Din Galateni 5: 2223 :                             
dragostea, bucuria, pacea, răbdarea,bunătatea,generozitatea, credința, blândețea,           
înfrânarea. Roagăl pe Dumnezeu săți descopere unde vrea săte creascăși săte                           
maturizeze 

● Mediteazăla faptul cădacăești un ucenic autentic al lui Iisus, Duhul Sfânt locuiește în                               
tine!!! Ce diferențăaduce acest lucru în viața ta? Trăiești zilnic în realitatea căputerea ta                               
de a fi ucenic și de a face alți ucenici vine de la Duhul Sfânt? 

● În care dintre aceste ritmuri ale vieții ai nevoie de creștere pe măsurăce experimentezi                             
Evanghelia și ești condus de Duhul Sfânt?Povestim(împărtășim povestea vieții noastre și                         
felul în care ea se intersecteazăcu “Povestirea lui Dumnezeu”),Celebrăm (ne adunăm să                           
ne bucurăm împreunăde Iisus), Încurajăm (urmărim binele altora încurajânduI prin                     
cuvinte, fapte,cadouri etc.), Mâncăm (luăm masa împreună, invitânduI și pe alții),                     
Restaurăm(căutăm săreaducem relațiile, natura și cultura cât mai aproape de starea în                           
care au fost create de Dumnezeu la început),Ne recreem(ne luăm timp săne relaxăm, să                                 
ne odihnim etc.), Ne conectăm (ne luăm timp în mod regulat săÎl ascultămpe Dumnezeu                               
prin citirea Biblie și rugăciune). Mai multe aici : http://bit.ly/ir 

● Petrece timp săptămâna aceasta doar ascultând vocea lui Dumnezeu. La început poate fi                         
mai dificil, dar încearcă. Linișteșteți mintea și doar ascultăvocea Lui. Nu vorbi, nu spune                             
prea multe...doar ascultă. Dumnezeu îți va vorbi!! 

De citit…  
● Faptele Apostolilor 14; Romani 8; Galateni 5 
● Despre Identitatea în Evanghelie și Ritmuri. Material realizat de Soma. Citește aici:                       

http://bit.ly/ir 
● Duhul Sfânt și Firea pământească(The Spirit and the Flesh). Un capitol de Andrew                           

Murray din cartea The Spirit of Christ. Citește aici: http://bit.ly/murrayspirit 
● Războiul din interior: Firea pământeascăvs. Duhul Sfânt (The War Within: Flesh vs.                         

http://bit.ly/i-r
http://bit.ly/i-r
http://bit.ly/murray-spirit


Spirit) Un mesaj de Piper bazat pe Galateni 5. Acultă aici: http://bit.ly/piperspirit 
● Versete din Biblie dememorat (te vor ajuta săți amintești câteva dintre ideile principale                           

ale povestirii săptămânale): Galateni 5:16: „(..) umblați cârmuiți de Duhul,și nu împliniți                       
poftele firii pământești.” Galateni 5:2223„Roada Duhului, dimpotrivă, este : dragostea,                     
bucuria, pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, facerea de bine, credincioșia, blândețea,                   
înfrânarea poftelor. (..)” Ioan 15:8„Dacăaduceți multăroadă, prin aceasta Tatăl Meu este                           
proslăvit; și voi veși fi astfel ucenicii mei.” 
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